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A N  E I N E M  F R E I B A D TA G

Damit du ausreichend Sonnencreme verwendest, um vor den UV-
Strahlen geschützt zu sein, haben wir uns ein System überlegt: 

Die Pumpe des Spenders ist genau so konzipiert, dass sie bei 
jedem Hub exakt dieselbe Menge rauskommt. Dadurch kannst 
du mit unserer Anleitung schnell erkennen, welchen Körperteil 
du mit wievielen Pumphüben eincremen musst. Die Mengenan-
gaben sind errechnete Durschnittswerte für Erwachsene und Kin-
der.

SONNENCREME DOSIEREN 
MIT DEM PUMPSPENDER

Die richtige Menge ist deshalb so wichtig, weil der angegebe-
ne Lichtschutzfaktor nur wirken kann, wenn eine gewisse Schicht 
der UV-Filter aufgebaut wird. 

Gleichzeitig verwendest du mit unserer Methode auch nie zu viel 
Sonnencreme und wirkst damit der Verschwendung von Res-
sourcen entgegen.
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